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12月19日(木)、佐伯高校の体育館でクラスマッチが行われました。
種目はバレーボール。 
昨年同様、雪が降る日に行われました。 
裸足だと一瞬で足先の感覚がなくなる寒さでしたが、生徒たちはみんな元気に笑顔で
戦っていました!(^^)!

佐伯高校
No.10　地域支援員だより

Topics  1 クラスマッチ【バレーボール対決】

クラスマッチ
その他の写真あります。

佐伯高校魅力化担当  地域支援員 稲田

全員主役！
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女性アスリートのコーチング
特 別 賞
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佐伯高校

地域PR
地 域 貢 献 賞

データでみる野球

なぜ女性の社会進出は遅れているのか

女性の社会進出について課題を立て、多くの活躍す
る女性と話してみて、知らないことや知らない世界
を知るワクワクや緊張、挑戦する楽しさを知ること
が出来たと思います。SAEKI QUESTをして、探究と
いうものをより深く出来るようになり、行動力も身
についたと思います。この探究が出来て良かったで
す。今後も新しいことへの挑戦を忘れず、夢に向か
って生きていきます。

最 優 秀 賞

SAEKI QUEST 成果発表会

～特に教育現場の管理職～

12月20日(金)、水と緑のまちさいき文化センターにて、探究学習「SAEKI QUEST」の成果発表会が
開催されました。 当日は、探究活動にご協力いただいた方々や、地域の事業者、下宿の管理人さん
など、佐伯高校を応援してくださるたくさんの方々にお越しいただきました。

Topics  2

私は、野球のデータを分析するためのソフト開発を
してきました。初めての体験で、何もわからないと
ころからスタートしましたが、どうすればより簡単
に利用できるか考えることに楽しさを感じ、現在は
スコアブックからのグラフ化・数値化を目指してい
ます。まだ開発途中ではありますが、このソフトを
野球のデータ集めに困っている人たちに活用しても
らいたいです。

私は１年間、女性アスリートのコーチングについて
探究してきました。大学の教授や、女子野球チーム
も指導者の方々にインタビューを行い、貴重な知見
を得ることが出来ました。来年度は、中学女子野球
チームに訪問し、自分が考案したトレーニングを実
際に実施してもらう予定です。実践の中で、うまく
いかず行き詰まることもあるかもしれませんが、そ
の経験を通じて成長し、前向きに楽しんでいこうと
思います。新たな挑戦を通じて、アスリートたちと
共に学び合い、自分なりの正解を見つけられる１年
にしたいです。

私達はSAEKI QUESTを通して、佐伯地域の魅力発信
に携わりその成果を今回発表させていただきまし
た。主には、津田商店街のマップ制作と浅原のPR動
画作成を行いました。この経験を経て地域貢献でき
ることへの嬉しさを知り、柔軟な対応力とコミュニ
ケーション能力を身につけることが出来ました。多
くの方々の手をお借りして形にすることが出来まし
た。本当にありがとうございました

日本経済大学 助教の渡邊先生に
インタビュー

プログラミングで
野球分析ソフトを作成中

探究をどのように進めるか
相談している様子

津田商店街ふれあい駐車場の、
商店街マップのデザイン案を提案

３年生　村山

３年生　益原

２年生　松山

3年生　小林・藤崎


