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https://life.ja-

group.jp/food/shun/detail?id=114 

から引用 

 



～田んぼで育つ高級食材～ 

 

 

 

田んぼで育つ稲の仲間です。 

中国・台湾ではメジャーな食材で、日本ではまだまだ無名の野菜ですが、

高級食材として徐々に認知されてきています。 

そのまま育つと稲穂ができますが…… 

マコモの地下茎に黒穂菌と呼ばれる菌が感染すると 

稲ができる代わりに茎の根元が大きく膨らんできます。 

それが“マコモタケ”として収穫できるようになるのです。 

マコモ 


